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611.018.1:577.2(075.8)

О-664

Орлова, Ирина Владимировна. Цитология с основами

молекулярной биологии : учебно-методическое пособие :

рекомендовано учебно-методическим объединением по

высшему медицинскому, фармацевтическому образованию для

студентов учреждений высшего образования, обучающихся по

специальности «Лечебное дело», «Медико-диагностическое

дело", "Медико-профилактическое дело" / И. В. Орлова, Т. В.

Потылкина ; Министерство здравоохранения Республики

Беларусь, Учреждение образования "Гомельский

государственный медицинский университет", Кафедра

гистологии, цитологии и эмбриологии. – Гомель : ГомГМУ, 2025.

– 111 с. : табл., рис., цв. рис. – Библиогр.: с. 102. – ISBN

978-985-588-437-9. 

Учебно-методическое пособие содержит сведения о строении и функциях ча¬стей клетки: плазмолемме,

цитоплазме и ядре; рассмотрены особенности стро¬ения органелл, их функции, вопросы о старении и

гибели клеток. Рассмотрены рецепторная и транспортная функции как основные при взаимодействии

клеток в составе тканей, при обеспечении иммунитета. Учебно-методическое пособие хорошо

иллюстрировано и позволяет сформировать достаточно полное и все¬стороннее представление о биологии

клетки с учетом современных достижений в данной сфере человеческой деятельности и может быть

использовано для подго¬товки и успешной сдаче зачета и экзамена по дисциплине «Гистология, цитология,

эмбриология».

Предназначено для студентов учреждений высшего медицинского образова¬ния, обучающихся по

специальностям «Лечебное дело», «Медико-диагностиче¬ское дело», «Медико-профилактическое дело». 
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616.323-002.18-053.2-08(075.9)

Х80

Хоров, Олег Генрихович. Гипертрофия аденоидов и

антилейкотриенты : пособие для врачей / О. Г. Хоров. – Минск :

Тирас-Н, 2025. – 76 с. : рис. – Библиогр.: с. 72-76. – ISBN

978-985-7322-12-1. 

В данном пособии представлены ключевые аспекты, касающиеся заболевания, связанного с аденоидами, а

также понятие о антилейкотриенах и их применении в лечении аденоидов. Рассмотрен патогенез,

диагностика и лечение гипертрофии глоточной миндалины, которая является одной из самых

распространенных патологий верхних дыхательных путей у детей. Аденотомия, как наиболее часто

выполняемая операция в мире, рассматривается в контексте этого заболевания.

Пособие предназначено для широкого круга специалистов: от слушателей факультетов повышения

квалификации и переподготовки до врачей- оториноларингологов, педиатров, студентов лечебного и

педиатрического факультетов, а также врачей-интернов, ординаторов и аспирантов.

Протокол заседания научно-методического совета УО «Гродненский государственный медицинский

университет» №3 от 3.12.2024 
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616.72-002-009.7(075.8)

Б19

Бакалец, Наталья Федоровна. Суставной синдром в практике

врача общей практики : пособие : рекомендовано

учебно-методическим объединением по высшему

медицинскому, фармацевтическому образованию для студентов

учреждений высшего образования, обучающихся по

специальности «Лечебное дело» / Н. Ф. Бакалец, П. Н.

Ковальчук, Л. С. Ковальчук ; Министерство здравоохранения

Республики Беларусь, Учреждение образования "Гомельский

государственный медицинский университет", Кафедра

поликлинической терапии и общеврачебной практики с курсом

ФПКиП. – Гомель : ГомГМУ, 2025. – 123 с. : табл. – Библиогр.: с.

122-123. – ISBN 978-985-588-435-5. 

В пособии представлены основные заболевания опорно-двигательного аппара¬та в практической

деятельности врача общей практики, дифференциальная диагно¬стика при суставном синдроме.

Предназначено для студентов учреждений высшего образования, обучающих¬ся по специальности

«Лечебное дело», врачей-интернов профилей субординатуры «Общая врачебная практика» и «Терапия»

при подготовке к занятиям по учебным дисциплинам «Внутренние болезни», «Поликлиническая терапия». 
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616.936(091)(075.8)

С817

Стома, Игорь Олегович. Инфекции, изменившие мир: малярия :

учебно-методическое пособие : рекомендовано

учебно-методическим объединением по высшему

медицинскому, фармацевтическому образованию для студентов

учреждений высшего образования, обучающихся по

специальности «Лечебное дело», "Медико-профилактическое

дело", «Медико-диагностическое дело" / И. О. Стома, А. А.

Сироткин ; Министерство здравоохранения Республики

Беларусь, Учреждение образования "Гомельский

государственный медицинский университет". – Гомель :

ГомГМУ, 2025. – 218 с. : цв. рис., карты, фот. цв. – Библиогр.: с.

217-218. – ISBN 978-985-588-454-6. 

Малярия является одним из самых распространенных инфекцион¬ных заболеваний на земном шаре, одной

из наиболее значимых причин за-болеваемости и смертности в половине стран мира, причиняющей

огромный экономический ущерб. Непосредственно в зоне риска заражения проживает 40 % населения

Земли. Ежегодно болезнь уносит сотни тысяч жизней, преи-мущественно в странах Африки и

Юго-Восточной Азии, во многом определяя мировые показатели детской смертности.

В XX—XXI вв. благодаря совместным усилиям международного со¬общества под эгидой Всемирной

организации здравоохранения достигнуты значительные успехи в борьбе с малярией: снижение

интенсивности эпиде-мического процесса на большинстве эндемичных территорий, показателей

за-болеваемости и смертности. Однако глобальное изменение климата, влияю¬щее на распространение

переносчиков, в том числе возвращение их в Европу, рост устойчивости комаров к инсектицидам,

формирование резистентности возбудителей к противомалярийным препаратам и другие неблагоприятные

факторы значительно замедляют процесс в области борьбы с малярией.

Учебно-методическое пособие предназначено для студентов учрежде¬ний высшего образования,

обучающихся по специальностям «Лечебное дело», «Медико-профилактическое дело»,

«Медико-диагностическое дело», для са¬мостоятельной подготовки к учебным занятиям по дисциплинам

«История медицины», «Общественное здоровье и здравоохранение», «Инфекционные болезни» и для всех,

интересующихся историей медицины. 
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618.19+611.69(075.8)

Б177

Базовые и клинические аспекты молочной железы :

учебно-методическое пособие : рекомендовано

учебно-методическим объединением по высшему

медицинскому, фармацевтическому образованию для студентов

учреждений высшего образования, обучающихся по

специальности «Лечебное дело», «Педиатрия»,

«Медико-диагностическое дело" / Н. Ю. Давид, Т. Н.

Захаренкова, А. А. Призенцов [и др.] ; Министерство

здравоохранения Республики Беларусь, Учреждение

образования "Гомельский государственный медицинский

университет", Кафедра гистологии, цитологии и эмбриологии,

Кафедра акушерства и гинекологии с курсом ФПКиП, Кафедра

хирургических болезней № 1 с курсом сердечно-сосудистой

хирургии, Кафедра хирургических болезней № 3. – Гомель :

ГомГМУ, 2025. – 114 с. : табл., рис., цв. рис. – Библиогр.: с.

109-114. – ISBN 978-985-588-429-4.

Учебно-методическое пособие содержит сведения о строении и раз-витии молочной железы; описаны

гистофизиология и анагомотопографические особенности молочной железы. В учебно-методическом

пособии описываются заболевания молочной железы, клиника, диагностика и лечение патологических

состояний. Иллюстрированный материал включает в себя рисунки, таблицы, фотографии ультразвукового

исследования.

Предназначено для студентов учреждений высшего образования, обучающихся по специальностям

«Лечебное дело», «Медико-профилактическое дело», «Медико-диагностическое дело» для подготовки к

практическим занятиям, зачетам и экзаменам по учебным дисциплинам «Гистология, цитология,

эмбриология» (1, 2 курсы), «Хирургические болезни» (3, 4, 6, курсы), «Общая хирургия» (3 курс),

«Онкология» (5, 6 курс), «Акушерство и гинекология» (4, 5, 6 курсы). 
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85.113(4Беи)

А604

Аляксееў, Аляксандр Аляксеевіч. Спадчына Беларусі = Наследие

Беларуси = Heritage of Belarus = 白俄罗斯遗产 = تراث بيلاروسيا :

кніга-альбом : [юбілейнае выданне да 25-годдзя мастацкага

праекта "Спадчына Беларусі"] / Аляксандр Аляксееў, Алег

Лукашэвіч ; пераклад на англійскую мову: Вячаслаў Плютаў [і

інш.]. - Мінск : А. А. Аляксееў, 2025. - 319 с. : фот. цв., фот. -

Тэкст і подпісы да ілюстрацый паралельна на беларускай,

рускай, англійскай, кітайскай і арабскай мовах. - ISBN

978-985-90486-3-0. 

Кніга-альбом “Спадчына Беларусі” – працяг выдавецкай серыі мастацкага праекта “Спадчына Беларусі”.

Аўтары Аляксандр Аляксееў і Алег Лукашэвіч дэманструюць прыгажосць і значэнне гістарычных шэдэўраў і

помнікаў архітэктуры Беларусі. 
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63.3(2)622,1

О-306

Обычная дивизия великой войны. 385-я стрелковая Кричевская.

1941-1945 / авторы-составители: О. В. Буторина, А. В. Ничиков,

А. С. Юновидов. - Москва : Весь мир, 2024. - 670, [1] с. : портр.,

табл., карты. - ISBN 978-5-7777-0909-7. 

В обширной литературе о Великой Отечественной войне совсем немного книг, подробно описывающих

историю дивизий — ключевых соединений Красной Армии. Представленная книга, целиком написанная на

основе документов Центрального архива Министерства обороны РФ, полно и подробно воссоздает хронику

боевого пути 385-й стрелковой Кричевской дивизии в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг. Сначала

в составе Западного, а затем 2-го Белорусского фронтов дивизия участвовала в Ржевско-Вяземской,

Смоленской и Белорусской операциях, штурмовала укрепрайоны противника в Польше, содействовала

взятию Данцига и форсированию Одера.

Проект реализован Сообществом потомков бойцов 385-й дивизии. При подготовке книги использованы

многие редкие материалы: фронтовые письма и дневники, малотиражные издания ветеранских

организаций, рукописные воспоминания участников событий. Раздел "Солдатские судьбы" содержит более

40 биографических очерков, написанных потомками солдат и офицеров дивизии.  
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75.691.8

И75

Йога : визуальный самоучитель / перевод с английского О. Г.

Белошеев. - Минск : Попурри, 2004. - 302, [1] с. : цв. ил. -

(Прочитаешь меньше - узнаешь больше). - Пер. изд. : Teach

yourself visually. Yoga. - ISBN 985-483-262-7.  

Двухстраничные уроки с цветными фотографиями, максимально упрощающие освоение предмета. Для

широкого круга читателей. 
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75.656.6

К199

Канюк, Анна. Топстретчинг. Упражнения для развития гибкости

тела и ума / Анна Канюк. - Москва : Эксмо, 2023. - 237, [1] с. : цв.

ил. - (Канюк Анна. Книги от топового блогера по растяжке). -

ISBN 978-5-04-162540-5.

ЗАЧЕМ РАСТЯЖКА, ЕСЛИ Я НЕ СОБИРАЮСЬ САДИТЬСЯ НА ШПАГАТ? Образ жизни современного

человека далеко не лучшим образом влияет на организм. С годами теряется гибкость, мышцы и сухожилия

становятся жесткими, укорачиваются, обвисают, и вызвано это, в частности, обилием «сидячих» видов

работы и постоянным стрессом, из-за которого человек чувствует себя скованным и напряженным. Поэтому

так ВАЖНО ТРЕНИРОВАТЬСЯ ХОТЯ БЫ НЕСКОЛЬКО МИНУТ В ДЕНЬ.

Мастер спорта по художественной гимнастике и главный эксперт по растяжке под брендом

TOPSTRETCHING® Анна Канюк познакомит вас с правильной техникой шпагата, расскажет, как подтянуть

мышцы спины, ягодиц, пресса, кора и проработать осанку. Результат гарантирован – грациозная походка,

подтянутое и привлекательное тело.

Помимо этого, автор уделяет внимание и внутренним изменениям: рассказывает, как полюбить себя и свое

тело, почему стоит заниматься медитативными практиками и как начать правильно питаться. 
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75.656.6

Г183

Гамильтон, Дженни. Пилатес за 30 дней : [с программами

упражнений для релаксации, гибкости, снятия стресса,

улучшения состояния костей, суставов, органов пищеварения и

других оздоровительных целей] / Джени Гамильтон, Стивен

Тейлор ; перевод с английского В. М. Боженова. - Москва :

Попурри, 2020. - 192 с. : цв. ил. - Библиогр.: с. 192. - Пер. изд. :

Pilates. 30-day exercise plan / Hamilton Jenny, Taylor Stephen. -

London, 2020. - ISBN 978-985-15-4716-2.  

Эта книга предназначена для людей всех возрастов, которые никогда не занимались пилатесом или на

какое-то время прервали свои занятия. Автор предлагает приступить к его освоению с самых основ и

ежедневно наращивать сложность упражнений, постепенно развивая гибкость, равновесие, координацию

движений и другие важные физические навыки. Главное внимание при этом уделяется укреплению

силового центра, где рождается энергия для выполнения всех движений. В завершение предлагается 12

программ упражнений, нацеленных, в частности, на улучшение осанки и пищеварения, снятие стресса и

повышение качества сна. 
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75.691.8

К825

Кристенсэн, Элис Йога для всех : [рекомендации по

правильному дыханию, инструкции по выполнению асан,

комплексы при разных заболеваниях : руководство для

начинающих] / Элис Кристенсен. - Москва : Эксмо, 2025. - 191 с.

- (Путь к здоровью) (Идеальная фигура). - Алф. указ.: с. 189-191.

- ISBN 978-5-699-60381-7. 

Как известно, йога не только придает телу необычайную гибкость, но и способствует общему улучшению

самочувствия. Предлагаемая книга сосредоточена именно на оздоровительных свойствах древнейшей

практики. Основным ее достоинством является то, что описанные в ней упражнения доступны абсолютно

каждому, независимо от уровня подготовки. Внутри вы найдете подробные рекомендации по выполнению

асан, правильному дыханию и грамотному сочетанию лечебных поз для улучшения вашего здоровья.

Благодаря этому изданию вы избавитесь от бессонницы и хронической усталости, постоянных болей в

спине и шее, уменьшите приступы тревожности, а также улучшите фигуру. Книга позволит держать под

контролем проявления симптомов диабета, нарушения работы сердечно-сосудистой системы, поможет

наладить работу пищеварительной и репродуктивной системы, особенно полезна она будет женщинам,

вступающим в «период зрелости», — неприятные ощущения при колебаниях гормонального фона станут

незаметными.

Выполняя упражнения по системе йоги из этой книги, вы не только избавитесь от многих неприятных

болезней, но сможете обрести душевное равновесие, научитесь жить в гармонии с собой и окружающими! 

                            11 / 20



http://library.grsmu.by 
E-mail: library@grsmu.by

Виртуальная выставка новых поступлений УО "ГрГМУ"

за январь 2026 г.

75.691.8

К474

Кларк, Джулия Восстановительная йога для начинающих: лёгкие

позы для расслабления и исцеления / Джулия Кларк ; перевод с

английского В. М. Боженова. - Москва : Попурри, 2021. - 174 с. :

цв. ил. - Библиогр.: с. 167-170. - Указ.: с. 171-174. - Пер. изд. :

Restorative yoga for beginners : gentle poses for relaxation and

healing / Clarke Julia. - ISBN 978-985-15-5013-1.  

В этом иллюстрированном руководстве предлагаются легкие, щадящие позы, выполнить которые под силу

абсолютно всем. Вы найдете здесь последовательности асан и рекомендации по созданию

индивидуального комплекса. Занимаясь восстановительной йогой, то есть практикуя осознанное

расслабление с использованием пропсов, помогающих удерживать тело в удобном положении, вы

избавитесь от боли и стресса, почувствуете себя более здоровыми, что придаст вам оптимизма, улучшит

отношения с людьми, наполнит жизнь радостью и счастьем. 
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75.691.8

Л23

Лао, Минь Гимнастика Цигун. Подробный самоучитель здоровья

и долголетия / Лао Минь. - Москва : АСТ, 2025. - 220 с. : ил. -

(Самоучитель восточной медицины). - ISBN 978-5-17-156138-3.  

Книга специалиста по восточным оздоровительным практикам Лао Миня познакомит читателя с

традиционной китайской гимнастикой — дыхательными, статическими и динамическими упражнениями,

которые не только помогают восстанавливать и поддерживать здоровье в любом возрасте, но и

способствуют повышению стрессоустойчивости, улучшению памяти, быстрому восстановлению после

травм и при регулярной практике ведут к активному, бодрому долголетию. Подробные описания

упражнений с детальными иллюстрациями позволят вам быстро освоить комплексы цигун и сделать их

частью своей повседневности. Цигун — это бережная забота о себе, спокойная практика, исключающая

чрезмерные нагрузки и резкие движения, возвращающая телу гибкость, развивающая чувство равновесия и

способствующая умиротворению. 
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75.711.6

К381

Кибардин, Геннадий Михайлович. Скандинавская ходьба :

правила, техники, выбор инвентаря / Геннадий Кибардин. -

Москва : Эксмо, 2023. - 206, [1] с. : ил. - (Практикум здоровья.

Полезные книги от российских врачей). - Алф. указ.: с. 199-207. -

ISBN 978-5-04-188278-5.  

В книге представлены практические рекомендации по укреплению организма, снижению веса и организации

процесса скандинавской ходьбы. Вы узнаете, какие палки подходят новичкам, как правильно двигаться и

как лучше одеваться для занятий в зависимости от погоды. Руководство подойдет тем, кто только начинает

осваивать этот вид спорта. 
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84(4Вел)

Ш481

Шеперд, Ричард. Неестественные причины. Записки

судмедэксперта: громкие убийства, ужасающие теракты и

запутанные дела / Ричард Шеперд ; перевод с английского И.

Чорного. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2023. - 413, [1] с. -

(Призвание. Книги о тех, кто нашел свое дело в жизни). - Пер.

изд. : Unnatural causes / Richard Shepherd. - ISBN

978-5-04-099162-4.  

Тело человека – это безмолвный свидетель случившейся смерти, оно ничего не скрывает и всегда несет в

себе правду. Когда смерть внезапна и необъяснима, доктор Ричард Шеперд обязательно выясняет ее

причину. Каждое вскрытие – это отдельная детективная история, и автор с помощью проницательности

разрешает головоломку, чтобы ответить на самый насущный вопрос: как этот человек умер? От серийной

убийцы до стихийного бедствия, от "идеального убийства" до чудовищной случайности, доктор Шеперд

всегда в погоне за истиной. И хотя он был вовлечен в самые громкие дела последнего 20-летия (смерть

принцессы Дианы, теракт 11 сентября), часто менее известные случаи в итоге оказывались самыми

интригующими. "Неестественные причины" – это история необычной жизни, уникальное видение

замечательной профессии и прежде всего мощное и обнадеживающее свидетельство внезапно

оборванных жизней. 
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Т887

Турстен, Хелена. Фрекен Мод задумала что-то недоброе /

Хелена Турстен. - Москва : АСТ, 2022. - 189, [1] с. - Пер. изд. :

Äldre dam med onda avsikter / Helene Tursten. - ISBN

978-5-17-150989-7.  

В восемьдесят восемь лет жизнь только начинается. А тем, кто с этим не согласен, лучше хорошенько

подумать. Ведь фрекен Мод не терпит возражений. Эта пожилая дама из Гётеборга не дает себя в обиду.

Всякий, кто решится посягнуть на ее покой, независимость и личное счастье, может прощаться с жизнью.

Пожалуйста, не злите фрекен Мод, это не в ваших интересах…
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Т887

Турстен, Хелена. Фрекен Мод просила ее не беспокоить /

Хелена Турстен. - Москва : АСТ, 2023. - 190, [1] с. - (В ожидании

чуда). - Пер. изд. : Äldre dam med mörka hemligheter / Helene

Tursten. - ISBN 978-5-17-151084-8.  

Годы идут, годы берут свое… у всех, но только не у нее. Попробуйте что-то забрать у фрекен Мод, и вам не

поздоровится.

Ей 89, и она еще поторгуется со смертью, «малышка» Мод только распробовала жизнь и расставаться с

ней точно не намерена.

У нее полно планов, и лучше вам ей не мешать. Ведь фрекен Мод настоятельно просила ее не беспокоить.

Разве это так сложно? Просто оставить пожилую фрекен в покое, чтобы она могла доживать свой век,

наслаждаясь прелестями одиночества. Но нет, назойливые людишки привыкли во все совать свой нос. 
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84(4Вел)

Б79

Боланд, Питер. Убийства и кексики : детективное агентство

"Благотворительный магазин" / Питер Боланд ; перевод с

английского Анастасии Осмининой. - Москва : Inspiria, 2025. -

443, [3] с. - (Tok. Убийства и кексики. Душевные истории про

убийства). - Пер. изд. : The charity shop detective agency / Peter

Boland. - ISBN 978-5-04-207880-4.  

Фиона, Сью и Дэйзи - три очаровательные дамы на пенсии, которые работают в небольшом

благотворительном магазинчике. Однажды размеренный ритм их жизни с кофейными вторниками и

прогулками по милым улочкам Саутборна нарушает жестокое убийство любимой клиентки. Не желая

мириться с такой несправедливостью, они берут расследование в свои руки. Тем более что появляется

новое тело, а полицейские никак не могут сдвинуться с мертвой точки. Вооружившись обширными

познаниями, почерпнутыми из детективов и, конечно, чаем с отменными кексами, три милые старушки

приступают к активным действиям. Так появляется детективное агентство "Благотворительный

магазинчик". 
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К448

Кистер, Алекс. Правда о Бене и Джун : роман / Алекс Кистер ;

перевод с английского И. Павловой. - Москва : АСТ, 2025. - 381,

[1] с. - (Жизнь в солнечном свете). - Пер. изд. : The truth about

Ben and June / Alex Kiester. - ISBN 978-5-17-145110-3.  

Любовь — это не то, что случается с тобой, это то, что ты должен выбирать каждый день. Бен Гилмор –

выпускник университета Лиги плюща, родившийся с серебряной ложкой во рту. Джун Максвелл – молодая

амбициозная артистка балета, привыкшая добиваться всего сама. Прекрасная семья, чудесный ребенок,

пока…

Пока однажды утром Бен не проснулся от крика сына и не понял, что Джун исчезла вместе со своим

чемоданом.

Какая мать оставит своего четырехмесячного ребенка, растворившись в неизвестности? Какая жена

покинет молодого супруга, трудоголика и кормильца семьи? Какая подруга не оставит друзьям ни намека о

своем местонахождении?

Бен находит дневники Джун, и ему предстоит наконец узнать, что скрывала любимая женщина. Остроумная

и мудрая история о жизненных перепутьях и напоминание о том, как важно быть искренними с самыми

близкими. 
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 84(7Сое)

Д338

Дентон, Лорен К. Почти идеальная жизнь : роман / Лорен К.

Дентон ; перевод с английского Марии Максимовой. - Москва :

АСТ, 2024. - 414, [1] с. - (Жизнь в солнечном свете). - Пер. изд. :

The one you're with / Lauren K. Denton. - ISBN 978-5-17-146317-5.

 

Многие семьи кажутся счастливыми со стороны, но какие секреты хранит их прошлое?

Представьте, что вы счастливо живете со своим мужем, у вас двое детей, прекрасный дом, любимая работа

– картинка идеальной семьи. Именно так выглядела жизнь Эди и Мака. Но когда на пороге их дома

появляется беременная девушка, в один момент все может разрушиться...

Впервые под сомнение ставится вся их жизнь: роль родителей, репутация добропорядочных членов

общества и сами основы их брака. Переживая потрясения как в семейной, так и в профессиональной жизни,

каждый из них должен проанализировать выбор, который они сделали давным-давно, и наметить новые

ориентиры для своего будущего.

Смогут ли Эди и Мак вместе справиться с последствиями того далекого лета?

(c) Библиотека УО "ГрГМУ"
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