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[bookmark: _GoBack]Саркопения (от греч. sarcx – плоть, penia – снижение) – прогрессирующее генерализованное заболевание скелетных мышц, приводящее к потере мышечной массы и снижению мышечной функции. Саркопения является одним из гериатрических синдромов и ассоциируется со старением организма. В 2016 г. саркопении был присвоен код М62.84 для её обозначения как заболевания мышц в МКБ-10. Саркопения связана с увеличением риска неблагоприятных исходов, таких как падения, переломы, функциональные нарушения, инвалидизация, смертность. В настоящее время наиболее широко цитируемым определением является определение, предложенное Европейской рабочей группой по саркопении у пожилых людей (ЕWGSOP2): саркопения - прогрессирующее герализованное заболевание скелетных мышц, связанное с повышеной вероятностью неблагоприятных исходов, включая падения, переломы, ограничение физических возможностей и смертность.
Саркопения признана одной из основных проблем общественного здравоохранения из-за значительных клинических, экономических и социальных последствий. По данным Американского центра по контролю и профилактике заболеваний (Center for Disease Control and Prevention), саркопения является одним из пяти основных факторов риска заболеваемости и смертности у лиц старше 65 лет. Клиническая и социальная значимость данного заболевания, огромна и ассоциируется с увеличением риска падений и переломов, сердечно-сосудистыми, респираторными заболеваниями, когнитивными нарушениями. Саркопения является неблагоприятным прогностическим фактором в отношении тяжелых осложнений после хирургических вмешательств, приводит к нарушениям мобильности, снижению качества жизни, необходимости длительного ухода.
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