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Предисловие 
 

 
 
 

Биобиблиографический указатель содержит список научных 

трудов заведующей кафедрой общей хирургии, доктора медицинских 

наук, профессора УО «Гродненский государственный медицинский 

университет» Дубровщик Ольги Ильиничны. 

В  издание  включены  печатные  работы  О.И.  Дубровщик  за 

период с 1974 по 2008 гг. Источниками при составлении указателя 

послужили:    каталоги    и    картотеки    библиотеки    ГрГМУ,    БД 

«Публикации научных сотрудников ГрГМУ», ряд 

библиографических пособий и личный архив автора. 

Указатель состоит из следующих разделов: 

Основные даты жизни и деятельности. 

Биографический очерк. 

Публикации о жизни, деятельности и интервью. 
 

Научные публикации. 
 

Материал  в  указателе  располагается  в  хронологическом 

порядке, а в пределах года – по алфавиту авторов и заглавий трудов. 

Издание снабжено именным указателем, включающим фамилии 

соавторов. 

Биобиблиографический указатель адресован преподавателям, 

научным работникам, аспирантам, студентам, практическим врачам и 

всем тем, кто интересуется общественной, научной и учебно- 

преподавательской деятельностью Ольги Ильиничны Дубровщик. 
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Основные даты жизни и деятельности заведующией 
кафедрой общей хирургии, доктора медицинских наук, 

профессора О.И. Дубровщик 
 
 

1944 – 27 марта родилась в д. Большая Слива, Слуцкого 
р-на, Минской обл. 

 

1961-1963 – Студентка Барановичского медицинского 
училища. 

 

1963-1966 – Медицинская сестра хирургического отделения 
1-й городской клинической больницы 
им. З.П. Соловьева г. Гродно. 

 

1966-1972 – Студентка Гродненского 
 государственного

  медицинского института и операционная
медсестра по совместительству 1-й городской 
клинической больницы им. З.П. Соловьева 
г. Гродно. 

 

1972-1975 –    Клинический ординатор кафедры общей хирургии 
Гродненского государственного    медицинского 
института. 

 

1975-1980 –    Старший   лаборант   кафедры   общей   хирургии, 
врач-хирург 1-й городской клинической больницы 
им. З.П. Соловьева г. Гродно. 

 

1979 –    Присуждена       ученая       степень       кандидата 
медицинских наук. 

 

1980-1990 – Ассистент  кафедры  общей  хирургии
Гродненского государственного медицинского
института. 

1990-1993 – Доцент кафедры общей хирургии ГрГМИ. 

1992 – Присуждена ученая степень доктора медицинских 
наук. 

1993-2004 – Профессор  кафедры  общей  хирургии
Гродненского государственного медицинского
института. 

2005- н/в – Заведующая кафедрой общей хирургии ГрГМУ. 
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Ольга Ильинична Дубровщик – доктор медицинских наук, 
профессор, заведующая кафедрой общей хирургии УО «Гродненский 
государственный медицинский университет». 

О.И. Дубровщик - автор 253 научных публикаций, 
3  изобретений,  1  патента,  62  рационализаторских  предложений, 
12 учебно-методических пособий, 3-х методических рекомендаций, 
3-х   инструкций   по   применению,   соавтор   3   учебных   пособий, 
учебника и монографии с грифом Министерства образования. 
Научные исследования посвящены изучению резистентности и 
реактивности в абдоминальной хирургии, эндоскопической 
гепатобилиарной хирургии. Результаты исследований легли в основу 
кандидатской диссертации «Рациональные пути консервативного 
воздействия на регионарный кровоток при тромбооблитерирующих 
заболеваниях артерий нижних конечностей» и диссертации на 
соискание ученой степени доктора медицинских наук «Снижение 
опасностей операционной травмы у больных язвенной болезнью и 
злокачественными новообразованиями желудочно-кишечного тракта 
путем адаптационной фармакологической подготовки». 

О.И. Дубровщик - врач-хирург высшей квалификационной 
категории, Ученый секретарь специализированного Совета по защите 
диссертаций Д 03.17.01 (1996-н/в), член Совета медико- 
диагностического факультета, член клинического Совета 
университета, член общества хирургов России (г. Москва) и Беларуси 
(г. Минск). 

За большой и плодотворный вклад в практическое 
здравоохранение награждена благодарственным письмом в 1983 г., 
Почетной грамотой Администрации Октябрьского  района г. Гродно 
в  1998  г.,  Грамотой  Верховного  Совета  РБ  в  1993  г.,  Почетной 
грамотой Управления охраны здоровья Гродненского облисполкома в 
1999 и 2007 гг., Почетной грамотой ректората и профкома ГрГМУ в 
2004 г., Дипломом и Георгиевской медалью «Честь. Слава. Труд» № 
311  в  2002  г.,  знаком  «Отличник  здравоохранения»  в  2005  г., 
Почетной  грамотой  Гродненского  городского  Совета  депутатов  в 
2006 г., «Почетной грамотой» Гродненского областного исполнитель- 
ного комитета в 2007 г. 
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Биографический очерк 
 
 
 

Ольга  Дубровщик  родилась  27  марта  1944  года  в  деревне 
Великая Слива Слуцкого района Минской области в многодетной 
семье (10 братьев и сестер) девятым ребенком. 

Отец, Курдюк Илья Павлович (1898 г.), работал кузнецом в 
сельской кузнице, был человеком очень строгим, волевым и 
справедливым. Участник двух войн, за боевые заслуги награжден 
медалями и Орденом Отечественной войны. Все его награды, как 
драгоценная реликвия, хранятся в семье Ольги Ильиничны. 

Мама,  Курдюк  (Самусевич)  Мария  Ефимовна  (1907  г.), 
закончила 4 класса церковно-приходской школы. Она обладала 
необыкновенной добротой, милосердием, с большой любовью 
относилась к людям. Односельчане называли ее мудрой женщиной и 
часто  обращались  за  советом.  Жизнь  она  посвятила  воспитанию 
своих    детей,    была    награждена    орденами    «Мать    Героиня», 
«Материнская Слава» II степени и медалью «Медаль Материнства» I 
степени. Мария Ефимовна, великая труженица и умелица, всю жизнь 
работала   на   земле,   была   звеньевой   в   колхозе,   справлялась   с 
домашним хозяйством, пела в колхозном хоре. Ее мозолистые  руки 
умели и прясть, и ткать, вязать и шить. Настоящие живописные 
тканые дываны и по сей день хранятся в каждой семье ее детей. 

Илья Павлович и Мария Ефимовна всему, что умели сами, 
старались научить и своих детей, прививая им трудолюбие, 
аккуратность, честность, жизнелюбие. Ольга, как и все дети большого 
семейства   Курдюк,   впитала   от   родителей   талант   трудолюбия, 
доброты: училась в школе на «отлично» и успевала делать большую 
работу по дому, помогать родителям в их тяжелом крестьянском 
труде. В этой крепкой и дружной семье все старались поддерживать 
друг друга. 

Нелегкими были те далекие послевоенные годы, непросто 
пришлось семье, где росло 10 детей. Но твердое желание встать на 
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ноги, получить образование, найти свое место в жизни помогло всем 
заслужить уважение и признание людей. Сегодня этой большой семье 
есть кем и чем гордиться. 

Отвечая на вопрос, что повлияло на выбор профессии медика, 
Ольга Ильинична, говорит, что, сколько помнит себя, всегда мечтала 
работать в больнице. 

Возможно, этот выбор определило то, что недалеко от отчего 
дома находилась больница, и она хорошо помнит, с каким великим 
уважением односельчане относились к людям в белых халатах, а сама 
она, затаив дыхание, наблюдала, как врачи самоотверженно помогали 
людям. 

Закончив в 1961 году 10 классов средней школы в деревне 
Великая Слива, Ольга поступила в Барановичское медицинское 
училище, которое закончила с отличием в 1963 г. и получила право 
сразу  же  поступать  в  медицинский  институт.  Однако  после 
окончания училища продолжить учебу в медицинском институте 
Ольга не смогла, так как надо было зарабатывать деньги, чтобы 
продолжить учебу и помогать младшей сестре, которая училась на 
первом курсе Ивановского технологического института. Работала 
медицинской сестрой в 1-й городской больнице им. З.П.Соловьева в 
отделении детской хирургии. Вначале процедурной, перевязочной 
медсестрой,  а  затем  операционной.  Ольга  Ильинична  вспоминает: 

«Мне  легко  давались  все  медицинские  манипуляции,  навыки  и 
умения, потому что я очень любила свою работу». Но в медицинский 
институт она поступила только с 3-й попытки, хотя и готовилась 
серьезно, и все три раза сдавала вступительные экзамены неплохо, но 
не проходила по конкурсу, отчего, конечно, огорчалась, но от своей 
заветной мечты не отступала. А когда в 1966 году сдала на «отлично» 
химию и заполнила сразу после вступительного экзамена анкету 
студента Гродненского медицинского института, радости не было 
границ. Ольга  Ильинична  считает,  что  она  не  была  так  счастлива 
даже после защиты кандидатской и докторской диссертаций. 



9
 

Когда у Ольги Ильиничны спрашивают, верит ли она в судьбу, 
говорит, что верит, однако замечает, что очень многое в судьбе 
зависит от нас самих. Оптимист по жизни, она всегда была нацелена 
на  успех,  безудержно  стремилась  к  своей  цели,  преодолевая 
трудности и добиваясь намеченного. 

Итак, заветная мечта сбылась, когда в 1966 г. О.И. Дубровщик 
была зачислена студенткой первого курса лечебного факультета 
Гродненского государственного медицинского института. И здесь она 
снова была лучшей студенткой, Ленинским стипендиатом. Работала 
операционной сестрой по выходным и брала ночные дежурства в 
хирургическом отделении 1-й городской клинической больницы г. 
Гродно. В 1972 году Ольга закончила с отличием институт и 
поступила в клиническую ординатуру при кафедре общей хирургии 
ГГМИ. Учебу в ординатуре совмещала с работой врача-хирурга на 
0,5 ставки   в   первом   хирургическом   отделении   1-й   городской 
больницы. Выбор хирургической специальности был осознанным, 
прочувствованным на практике за операционным столом, рядом с 
опытными хирургами. 

У Ольги Ильиничны никогда даже в мыслях не было сожаления, 
что выбрала такую трудную специальность в медицине. Хотя, как у 
любого оперирующего врача, были и горькие минуты, и 
сверхусталость. Но рядом успешно работали мужчины – коллеги, 
поэтому старалась быть столь же успешной, мужественной и 
выносливой наравне с ними. 

В становлении Ольги Ильиничны как хирурга, педагога, ученого 
огромную роль сыграл профессор Макшанов Иван Яковлевич. Уже со 
2-го курса обучения этот прекрасный человек стал ее учителем. Он 
посвятил всю свою жизнь благородному делу – охране здоровья и 
жизни людей,   создал   школу   хирургов   в   Республике   Беларусь, 
которые успешно продолжают традиции своего учителя и бережно 
чтят его память. Под руководством Ивана Яковлевича с 1968 г. Ольга 
Ильинична  занималась  научно-исследовательской  работой  и 
начинала ее в научном студенческом кружке. Ежегодно выступала с 
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докладами на студенческих  конференциях во многих  городах 
бывшего СССР. Молодой, трудолюбивой, инициативной студентке 
было предложено после окончания института продолжить учебу в 
клинической ординатуре при кафедре общей хирургии. К моменту 
завершения учебы в клинической ординатуре (1975 г.) определилась с 
темой кандидатской диссертации. Для завершения научных 
исследований   была   предложена   работа   старшего   лаборанта   на 
кафедре общей хирургии, и по 1978 г. Ольга Ильинична выполняла 
должностные обязанности старшего лаборанта, вела практические 
занятия по общей хирургии, проводила исследования по 
общекафедральной  НИР  и  по  совместительству  работала  на  0,5 
ставки врачом-хирургом в 1-й городской больнице г. Гродно. В это 
время (1973 г.) у Ольги Ильиничны  родилась дочь, муж учился во 
Всесоюзном заочном электротехническом институте связи в Москве. 
Со слов Ольги Ильиничны, это было самое трудное время в их жизни. 

После успешной защиты кандидатской диссертации в 1978 году 
в специализированном Совете Минского медицинского института на 
тему: «Рациональные пути консервативного воздействия на 
регионарный кровоток при тромбооблитерирующих заболеваниях 
артерий нижних конечностей» ей была присуждена искомая степень 
кандидата медицинских наук. Вакансии ассистента на кафедре общей 
хирургии не было, и, будучи кандидатом медицинских наук, Ольга 
Ильинична работала на ставке старшего лаборанта еще почти 2 года. 
Высокая работоспособность, большая требовательность к себе, 
стремление к новому, желание больше уметь, совершенствоваться в 
профессии и как можно меньше ошибаться отличает Ольгу 
Ильиничну. Следуя этим принципам, окунулась она в хирургическую 
практику. Операции, экстренные дежурства… Многое в 
хирургической практике освоила, многому научилась рядом с 
опытными хирургами. Однако хирургическая специальность требует 
постоянного повышения уровня знаний, изучения новых методик и 
технологий. Ольга Ильинична считает, что целенаправленное 
самосовершенствование  в  хирургии  состоит  в  том,  чтобы  больше 
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знать и уметь. Решила она продолжить свою научную деятельность в 
качестве ведущего исполнителя общекафедральной темы в рамках 
зарегистрированной в области хирургии научной школы Республики 
Беларусь, созданной Иваном Яковлевичем Макшановым: «Изучение 
реактивности и резистентности у больных хирургической патологией, 
повышение устойчивости организма применительно к операционной 
травме». С 2003 г. достойным и успешным руководителем научной 
школы является доктор медицинских наук, профессор П.В. Гарелик. 

Сотрудники  кафедры  общей  хирургии  оказали  огромное 
влияние на становление Ольги Ильиничны Дубровщик и как хирурга, 
и как педагога. 

С 1980 г. на протяжении 12 лет она работала в должности 
ассистента, а затем - доцента кафедры, совершенствуя свое 
профессиональное  мастерство  хирурга  и  преподавателя. 
Практические результаты поиска возможных путей снижения 
осложнений и летальности у больных язвенной болезнью и 
злокачественными новообразованиями желудочно-кишечного тракта 
при высоком операционном риске легли в основу научных 
исследований, завершившихся защитой в 1992 г. в 
специализированном  Совете  Российского  медицинского 
университета в Москве диссертации на соискание ученой степени 
доктора медицинских наук на тему: «Снижение опасностей 
операционной травмы у больных язвенной болезнью и 
злокачественными новообразованиями желудочно-кишечного тракта 
путем адаптационной фармакологической подготовки». В 1994 г. 
избрана на должность профессора, а в 1995 г. ей присуждено ученое 
звание профессора. 

Основные направления научных исследований, проводимых 
Ольгой Ильиничной, состоят в поиске возможных путей, методов и 
принципов адаптации больных к операционному стрессу с целью 
формирования устойчивого гомеостаза, обеспечивающего снижение 
продолжительности и выраженности операционного стресса – 
реализующиеся     уменьшением     количества     послеоперационных 
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осложнений и сокращения сроков восстановления трудоспособности. 
В 2002 г. по результатам проведенных исследований издано в 
соавторстве  учебное  пособие  «Хирургическая  операция. 
Расстройство гомеостаза, предоперационная подготовка, 
послеоперационный период». 

Разработано новое направление в системе предоперационной 
подготовки, основанное на адаптации организма к операционной 
травме, которое обеспечивает существенное улучшение результатов 
оперативного  лечения  больных  с  повышенным  операционным 
риском. 

Разработаны объективные критерии оценки течения стресс- 
реакции с помощью электрофизиологических и биохимических 
методов. 

Изучены особенности течения послеоперационной реакции у 
больных  язвенной  болезнью,  раком  желудка  и  толстой  кишки, 
острым холециститом в условиях стандартного анестезиологического 
обеспечения и традиционной предоперационной подготовки. 

Установлено, что нарушение метаболизма в послеоперационном 
периоде зависит главным образом от величины и продолжительности 
операционной стресс-реакции, а также то, что при операциях на 
желудочно-кишечном тракте существует закономерная зависимость 
между величиной и продолжительностью стресс-реакции и частотой 
послеоперационных осложнений. 

Получены данные, обосновывающие возможность снижения 
уровня и продолжительности стрессорной реакции во время операции 
и в раннем послеоперационном периоде путем тренировки 
реактивности гипофизарно-надпочечниковой системы. 

Разработаны способы предварительной адаптации больных к 
предстоящей операционной травме путем повторного 
воспроизведения реакции активации, имитирующей легкий стресс. 

В практическое здравоохранение внедрены способы подготовки 
больных к обширным и травматичным оперативным вмешательствам 
в абдоминальной хирургии, позволяющие снизить выраженность и 
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продолжительность стрессорной реакции при операционной травме, 
что реализуется уменьшением осложнений и сокращением сроков 
реабилитации больных осложненной язвенной болезнью и раком 
желудка. В клиническую практику внедрены способы определения 
потенциальных возможностей кортикостероидной функции коры 
надпочечников у больных осложненной язвенной болезнью и раком 
желудка, позволяющие прогнозировать осложнения со стороны 
системы жизнеобеспечения во время и в ближайшем 
послеоперационном периоде при повышенном операционном риске. 
Разработаны  и  внедрены  в  клиническую  практику 
высокоэффективные  миниинвазивные,  малотравматичные 
технологии (инструкция по применению №112 – 1104 от 25.04.2005), 
позволившие  значительно  улучшить  качество  хирургического 
лечения больных с экстренной хирургической патологией, сократить 
сроки пребывания больных в стационаре и снизить летальность. 

Результаты своих научных достижений Дубровщик О.И. 
неоднократно докладывала на международных форумах по хирургии 
в Финляндии (Хельсинки, 1995); Польше (Белосток, 1998, 2000, 2001, 
2003,  2005,  2008  гг.;  Краков,  2000;  Лодзь,  1996;  Познань,  1997); 
Украине (Львов, 1997; Винница, 1989; Тернополь, 2002); РФ (Москва, 
1989-2005; Смоленск, 2000); Литве (Каунас 1980-1984); Латвии (Рига, 
1977-1979); РБ (Минск, 2002-2007; Брест, 2004; Гомель, 2002, 2006, 
2007; Витебск, 2003, 2007; Пинск, 2005; Борисов, 2008). 

Дубровщик О.И. - врач-хирург высшей квалификационной 
категории. Повышала свою квалификацию в Российской Академии 
медицинских наук в 1989 г., Белорусском государственном институте 
усовершенствования  врачей  в  1994  г.,  БелМАПО  -  2002,  2006, 

2007 гг. 
Отличает Ольгу Ильиничну высокое трудолюбие, чувство долга 

и ответственности, дисциплинированность. Имеет активную 
жизненную позицию, инициативна, способна взвешенно и 
аргументированно принимать ответственные решения, требовательна 
к себе и сотрудникам по работе. 
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Ольга Ильинична с гордостью отмечает, что ни одно важное 
событие в ее жизни не прошло без участия мужа, Леонида 
Константиновича, которому она благодарна за понимание, 
постоянную поддержку и помощь. Надежные помощники по жизни - 
дочь Елена, кандидат медицинских наук, ассистент кафедры 
акушерства и гинекологии, сын Павел, инженер Гродненского 
Облтелекома, внук Константин и внучка Мария. 

Сегодня О.И. Дубровщик – ведущий женщина-хирург в 
Беларуси. 

Круг научных и клинических интересов в медицине – это 
хирургия. Ольга Ильинична очень тонко и интуитивно чувствует, где 
можно подсказать, поправить, помочь или просто выйти на новый 
уровень решений. 

За большой и плодотворный вклад в практическое 
здравоохранение О.И. Дубровщик награждена Почетной грамотой 
Верховного Совета Республики Беларусь, Дипломом и Георгиевской 
медалью «Честь. Слава. Труд», знаком «Отличник здравоохранения», 
Почетными грамотами Гродненского областного исполнительного 
комитета, Гродненского городского Совета депутатов, Октябрьского 
комитета г. Гродно, Гродненского государственного медицинского 
университета. 

 

 

Доктор медицинских наук, 
профессор кафедры общей хирургии 

Г.Г. Мармыш. 
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