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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

Биобиблиографический указатель подготовлен к юбилею 
доктора медицинских наук, профессора, заведующей кафедрой 
медицинской реабилитации УО «ГрГМУ» Ларисы Александровны 
Пироговой. 

Издание включает печатные работы (монографии, учебники, 
учебно-методические пособия, статьи из журналов и сборников, 
тезисы докладов), патенты, типовые учебные программы, инструкции 
по применению, интервью и выступления Пироговой Л.А. с 1975 по 
2012 гг., а также публикации о ней. Источниками при составлении 
указателя послужили: каталоги и картотеки библиотеки ГрГМУ, БД 
«Публикации научных сотрудников ГрГМУ», «Сводный каталог 
региональных информационных ресурсов» (в т.ч. Электронный 
каталог Гродненской областной научной библиотеки 
им. Е.Ф. Карского); ряд библиографических пособий и справочных 
изданий (среди них, справочник «Медики России»); использовалась 
информация, размещенная на сайте УО «Гродненский 
государственный медицинский университет» и др. 

Указатель состоит из следующих разделов: 
Основные даты жизни и деятельности заведующей кафедрой 
медицинской реабилитации УО «ГрГМУ» Пироговой Л.А. 
Биографическая справка 
Публикации о жизни, деятельности и интервью Пироговой Л.А. 
Научные публикации профессора Пироговой Л.А. 
Именной указатель 
Указатель дает возможность глубоко ознакомиться с научной, 

учебной и общественной деятельностью доктора медицинских наук, 
профессора Л.А. Пироговой, а также использовать в практической 
деятельности документы по медреабилитации больных рассеянным 
склерозом, лицевыми невропатиями, инсультом, патологией опорно-
двигательного аппарата; изучить литературу по современным 
методам немедикаментозной терапии, в т.ч. низкочастотной 
магнитотерапии, фототерапии полихроматическим светом, 
применению кинезотерапии, массажа, иппотерапии. 
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ОСНОВНЫЕ ДАТЫ ЖИЗНИ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЗАВЕДУЮЩЕЙ 
КАФЕДРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  

УО «ГрГМУ» ПИРОГОВОЙ Л.А. 
 

1952 г. Родилась 16 ноября в г. Харькове (Украина) 
1970 г. Окончила среднюю школу № 14 г. Гродно 
1970-1976 гг. Студентка Гродненского государственного 

медицинского института 
1976-1978 гг. Клиническая ординатура по спортивной медицине 

и лечебной физкультуре 
1978-1980 гг. Врач отделения восстановительного лечения 1-й 

городской поликлиники 
1980-1990 гг. Ассистент курса спортивной медицины и лечебной 

физкультуры Гродненского государственного 
медицинского института 

1986 г. Присуждена ученая степень кандидата 
медицинских наук 

1990-1997 гг. Доцент кафедры немедикаментозной терапии и 
реабилитации Гродненского государственного 
медицинского института 

1991 г. Присвоено ученое звание доцента 
1997 г. Присуждена ученая степень доктора медицинских 

наук 
1999 г. Присвоено ученое звание профессора 
1998-2002 гг. Декан факультета иностранных студентов 
1997 - по 
наст. вр. 

Заведующая кафедрой медицинской реабилитации 
Гродненского государственного медицинского 
университета 
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БИОГРАФИЧЕСКАЯ СПРАВКА 
 

Пирогова Лариса Александровна родилась 16 ноября 1952 г. в 
г. Харькове (Украина) в семье военнослужащих. 

Окончила Гродненскую среднюю школу № 14 в 1970 г. 
Трудовую деятельность начала с 16-летнего возраста в качестве 

инструктора по спорту высшей квалификации в команде гимнастики 
и акробатики. 

В 1976 году Л.А. Пирогова окончила Гродненский 
государственный медицинский институт по специальности «лечебное 
дело». 

В том же году Лариса Александровна поступила, а в 1978 г. 
закончила клиническую ординатуру по спортивной медицине и 
лечебной физкультуре. 

В 1978-1980 гг. работала врачом отделения восстановительного 
лечения 1-й городской поликлиники. 

С 1980 года Лариса Александровна Пирогова – сотрудник 
Гродненского государственного медицинского института: сначала – 
ассистент курса спортивной медицины и лечебной физкультуры 
(1980-1990 гг.), затем – доцент кафедры немедикаментозной терапии 
и реабилитации (1990-1997 гг.), с 1997 года и по настоящее время – 
заведующая кафедрой медицинской реабилитации УО «ГрГМУ». 

В 1986 г. Л.А. Пирогова защитила диссертацию по теме: 
«Лечебная физкультура в комплексной терапии больных 
тромбооблитерирующими заболеваниями артерий нижних 
конечностей на этапе стационарного лечения». Ей была присуждена 
ученая степень кандидата медицинских наук (специальность 
«Спортивная медицина и лечебная физкультура»), а в 1991 г. – 
присвоено звание доцента. 

В 1997 г. Л.А. Пирогова защитила диссертацию по теме: 
«Медицинская реабилитация больных рассеянным склерозом 
физическими методами» с присуждением ученой степени доктора 
медицинских наук (специальность «Нервные болезни», 
«Физиотерапия и курортология»). В 1999 г. – присвоено звание 
профессора. 

Научные исследования на кафедре проводятся по тематике 
«Медицинская реабилитация больных с патологией нервной системы 
и опорно-двигательного аппарата». В рамках данной НИР выполнено 
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3 докторских, и под руководством Пироговой Л.А. 3 кандидатских 
диссертации. Изданы методические рекомендации с грифом 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь «Терапия 
рассеянного склероза». В настоящее время профессор Пирогова 
руководит научной работой 3 соискателей и 2 аспирантов. 

Пирогова Л.А. – руководитель клиники медицинской 
реабилитации в городской клинической больнице № 1 г. Гродно. 

Лариса Александровна – врач высшей квалификационной 
категории, главный внештатный специалист Управления 
здравоохранения Гродненского облисполкома. 

Она консультирует в стационаре больных, поступивших на 
реабилитацию и более сложных пациентов, нуждающихся в 
физической терапии; еженедельно проводит общие обходы; на 
амбулаторном приеме ежемесячно консультирует 30-40 человек; 
оказывает консультативную помощь лечебным учреждениям города и 
области, а также санаториям «Поречье» и «Радон». Является 
консультантом ПКЦ (Профессорский консультативный центр). 

Лариса Александровна Пирогова является автором 274 научных 
работ, 1 монографии, 4 учебных пособий для студентов, из них 2 
учебных пособий с грифом Министерства образования Республики 
Беларусь и одного на английском языке для студентов факультета 
иностранных учащихся; ею подготовлено 6 учебных программ, 
утверждённых Министерством здравоохранения Республики 
Беларусь в качестве типовых. Изданы тестовые вопросы к 
государственному экзамену «Организация сестринского дела», она – 
автор 2 патентов на изобретения, 65 рационализаторских 
предложений. 

За последние 5 лет Ларисой Александровной Пироговой 
опубликованы 93 научные работы (8 учебно-методических, 78 
научных, 2 патента, 2 инструкции по применению). Она является 
ответственным редактором 5 рецензируемых сборников материалов 
конференций. 

Лариса Александровна Пирогова – руководитель ОНПТ 
(Отраслевой научно-технической программы) (2007-2009 гг.) –
«Разработать и обосновать новый метод медицинской реабилитации 
больных с центральными парезами после инфаркта мозга и 
периферическими невропатиями»; ОНПТ (2010-2012 гг.) –
«Разработать и внедрить методики медицинской реабилитации 
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пациентов с невропатиями лицевого и глазодвигательного нервов, 
невралгией тройничного нерва». 

Под руководством Пироговой Л.А. проведены испытания 
нескольких новых физиотерапевтических приборов (в том числе 
аппарата для КВЧ- и лазеротерапии, вертикального солярия СВ-1 ТУ 
РБ 600284913.005 – 2003, 2008, массажной кушетки «ДЮЗОН» и др.) 
с оформлением актов проведения медицинских испытаний. Она 
руководит работой клинических ординаторов и стажеров. 

За последние пять лет под руководством профессора Л.А. 
Пироговой были организованы и проведены 7 научно-практических 
конференций с изданием 5 сборников материалов. Она ежегодно 
принимает участие в 2-3-х зарубежных международных 
конференциях. Результаты своих научных исследований 
Л.А. Пирогова многократно докладывала на республиканских и 
международных съездах и конференциях (Минск, Витебск, Гомель, 
Юрмала, Люблин, Варшава, Тенерифе, Москва, Познань, Белосток). 
Ею налажено международное сотрудничество с Познаньской и 
Люблинской медицинскими академиями Польши, а также с Центрами 
реабилитации больных и инвалидов в Варшаве и Белостоке. 

С 1996 по 2006 гг. Пирогова Л.А. – ученый секретарь Совета по 
защите диссертаций К 03.17.03, член Совета по защите диссертаций 
Д 03.15.04 при БелМАПО. Она является членом Республиканского 
Совета курортологов, редакционной коллегии Журнала Гродненского 
государственного медицинского университета, председателем 
Республиканского экспертного Совета по реабилитации. 
Неоднократно была оппонентом и экспертом по докторским и 
кандидатским диссертациям и рецензентом монографий и учебников. 
С 2004 года Пирогова Л.А. выполняет обязанности ученого секретаря 
Совета ОУ «Гродненский государственный медицинский 
университет». 

Профессор Пирогова Л.А. является руководителем научной 
школы «Гродненская школа медицинской реабилитации». 

Пирогова Л.А. имеет большой опыт преподавательской и 
воспитательной работы. Квалифицированно, на высоком 
методическом уровне читает лекции и проводит практические 
занятия. Неоднократно назначалась председателем ГЭК, членом ГЭК 
и экзаменатором. 

Лариса Александровна Пирогова неоднократно проходила 
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повышение научно-педагогической квалификации: в 1-м Московском 
медицинском институте в 1982 году, в Ленинградском 
педиатрическом медицинском институте в 1986 году, в Киевском 
медицинском институте в 1991 году, в Белорусском государственном 
институте усовершенствования врачей в 1997 г., в БГУ по педагогике 
и международным связям в 2001 году, в 2003, 2005, 2009 гг. – в 
БелМАПО. 

Пирогова Л.А. – мастер спорта СССР по спортивной гимнастике 
(1968 г.). Награждена 21 медалью и более чем 120 грамотами и 
дипломами; она – первая в мире исполнительница сальто назад в 
группировке на бревне. 

Пирогова Лариса Александровна награждена знаком «Отличник 
здравоохранения Республики Беларусь» (1998 г.), Почетными 
грамотами Гродненского областного исполнительного комитета, 
областного и городского Совета депутатов, Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь, грамотами УО «ГрГМУ». 

В 2001 г. и в 2012 г. в соответствии с распоряжением 
Президента Республики Беларусь от 19 января 2012 г. № 23рп «Об 
установлении ежемесячных персональных надбавок на 2012 год 
специалистам и руководителям организаций здравоохранения, науки, 
культуры и образования» удостоена персональной надбавки за 
выдающийся вклад в социально-экономическое развитие Республики 
Беларусь по отрасли «Наука». 
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ПУБЛИКАЦИИ О ЖИЗНИ, ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ИНТЕРВЬЮ 
ПИРОГОВОЙ Л.А. 

 
Алексеева, Т. Как создавалась знаменитость / Тамара Алексеева. – 
Слоним : Слоним тип., 2001. – С. 5, 12. – Содерж.: [Пирогова Лариса 
Александровна]. 
 
Вектор ее судьбы : [о Ларисе Александровне Пироговой, зав. каф. 
мед. реабилитации и немедикаментоз. терапии Гродн. гос. мед. ун-та] 
/ записала Ирина Арцукевич // Перспектива. – 2008. – 5 июня (№ 43). 
– С. 26 : 3 фот. 
 
Гродненский государственный медицинский университет  
/ П.В. Гарелик, И.Г. Жук, Е.М. Тищенко, В.А. Снежицкий // История 
здравоохранения Республики Беларусь / сост.: В.И. Жарко [и др.]. – 
Минск : ГУ РНМБ, 2009. – С. 321-327. – Содерж.: [Пирогова Лариса 
Александровна]. 
 
Знакомьтесь с “изобретателями” // Спорт. 1975 : календарь. – 
Калинин, 1975. – С. 22. – Содерж.: [Лариса Пирогова на молодеж. 
соревнованиях впервые в мире в 1968 г. в Донецке выполнила 
“Сальто Корбут”]. 
 
История кафедры медицинской реабилитации и немедикаментозной 
терапии [Электронный ресурс] // УО “Гродненский государственный 
медицинский университет” : сайт. – Режим доступа : 
http://www.grsmu.by/departments/open/review/59. – Дата доступа : 
04.04.2012. – Содерж.: [Пирогова Лариса Александровна]. 
 
Надежды сбывшиеся и не сбывшиеся : [об участии Ларисы 
Пироговой на чемпионате БССР по спортив. гимнастике]  
// Физкультурник Белоруссии. – 1968. – 1 нояб. (№ 214). – С. 1, 4. 
 
Петля Корбут [Видеозапись] : док. фильм / авт. сценария Галина 
Смирнова ; реж. Александр Тяпов // Режим доступа :  
http://www.1tvrus.com/channel1/announce/5731. – Дата доступа : 
16.2.2012. – Фильм вышел на экран 22.12.2007 г. – [В фильме приняли 
участие: Леонид Борткевич, Светлана Хоркина, Анатолий Кныш, 
Лариса Пирогова, Лариса Латынина, Елена Волчецкая]. 



  11

Пирогова Лариса Александровна // Беларуская энцыклапедыя : у 
18 т. / рэд. кал.: Г.П. Пашкоў (гал. рэд.). – Минск : Беларуская 
энцыклапедыя, 1996. – Т. 12 : Палікрат – Праметэй. – С. 377. 
 
Пирогова Лариса Александровна // Гарелик, П.В. 50 лет 
Гродненскому государственному медицинскому университету : 
события и биографии / П.В. Гарелик, Е.М. Тищенко = 50 Years 
Grodno State Medical University is Events and Biographies / P.V. Garelik, 
E.M. Tischenko. – Гродно : ГрГМУ, 2008. – С. 234-235. 
 
Пирогова Лариса Александровна // Заведующие кафедрами и 
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1. Пирогова, Л.А. Роль термометрии при обследовании больных с 

заболеваниями вен нижних конечностей / Л.А. Пирогова,  
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клинической и теоретической медицины. – Рига, 1975. –  
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2. Биркос, А.А. Роль стимуляции мышц в комплексном лечении 

больных с облитерирующими заболеваниями сосудов нижних 
конечностей / А.А. Биркос, Л.А. Пирогова // Вопросы 
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1976. – С. 38-39. 

 
1977 г. 

 
3. Биркос, А.А. Стимуляция компенсаторных механизмов при 
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специалистов ; Гродн. гос. мед. ин-т ; ред. Д.А. Маслаков. – 
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конечностей на этапе стационарного лечения / Г.Е. Гайдашев, 
Л.А. Пирогова // Патология сосудов нижних конечностей. 
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физического воспитания и спортивной подготовки студенческой 
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артерий ног / Л.А. Пирогова // Вопросы курортологии, 
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больных тромбооблитерирующими заболеваниями артерий 
нижних конечностей на этапе стационарного лечения : автореф. 
дис. ... канд. мед. наук : 14.00.12 / Лариса Александровна 
Пирогова ; Центр. ин-т усовершенствования врачей. – Москва, 
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больных тромбооблитерирующими заболеваниями артерий 
нижних конечностей на стационарном этапе / Л.А. Пирогова, 
Г.Е. Гайдашев // Патология сосудов нижних конечностей : 
сб. науч. тр. / Гродн. гос. мед. ин-т ; редкол.: И.Я. Макшанов 
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14. Гайдашев, Г.Е. Врачебно-педагогический контроль за 
физическим воспитанием в детских дошкольных учреждениях 



  17
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С. 161. 
 

1987 г. 
 

15. Пирогова, Л.А. Организационно-методические особенности 
применения лечебной гимнастики у больных 
тромбооблитерирующими заболеваниями артерий ног с 
трансфузионной терапией / Л.А. Пирогова, Г.Е. Гайдашев  
// Двигательная активность в укреплении, профилактике и 
лечении заболеваний взрослых и детей : тез. докл. III Всесоюз. 
cъезда по спортив. медицине и лечеб. физкультуре. – Ростов/нД, 
1987. – С. 70. 
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16. Ритмическая гимнастика – метод стимуляции 

работоспособности студенток старших курсов мединститута  
/ Л.А. Пирогова, А.А. Никитина, Н.П. Велитченко,  
Г.Ч. Чесновская // Медицинские и социально-экономические 
проблемы массовой физической культуры : тез. докл. Всесоюз. 
науч. конф. – Ужгород, 1988. – Ч. 2. – С. 45. 
 

1990 г. 
 

17. Врачебный контроль за физическим воспитанием учащихся : 
(метод. рекомендации для студентов) / Гродн. гос. мед. ин-т ; 
Обл. врачеб.-физкульт. диспансер ; сост. Л.А. Пирогова,  
К.В. Иванникова, Н.П. Велитченко, Г.Е. Гайдашев. – Гродно, 
1990. – 25 с. 

 
18. Пирогова, Л.А. Опыт организации спорта инвалидов с 

поражением опорно-двигательного аппарата в Гродненской 
области / Л.А. Пирогова, Н.П. Велитченко // V Белорусский 
съезд травматологов : тез. докл. – Минск, 1990. – С. 11-12. 
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19. Спортивный травматизм и его профилактика / П.С. Реутов,  
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// V Белорусский съезд травматологов : тез. докл. – Минск, 1990. 
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20. Математические методы анализа ритма сердца : метод. 
рекомендации / М-во здравоохранения Республики Беларусь, 
Гродн. гос. мед. ин-т, Каф. медикаментоз. терапии ; сост.  
Е.А. Томащик, Л.А. Пирогова, Н.П. Велитченко, И.Т. Конон, 
Т.А. Марцуль. – Гродно, 1991. – 28 с. 

 
21. Пирогова, Л.А. Инваспорт – средство реабилитации инвалидов 

с поражением опорно-двигательного аппарата / Л.А. Пирогова, 
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22. Пирогова, Л.А. Оценка физического здоровья будущих медиков 
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23. Физические методы реабилитации в травматологии и 
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субординаторов / С.И. Болтрукевич, Б.А. Карев, Е.А. Томащик,  
В.Ю. Островский, Л.А. Пирогова ; Гродн. гос. мед. ин-т. – 
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24. Велитченко, Н.П. О роли врачебно-физкультурного диспансера 
в системе медицинской реабилитации / Н.П. Велитченко,  
Л.Н. Дайнеко, Л.А. Пирогова // I съезд социал-гигиенистов, 
организаторов здравоохранения и историков медицины 
Республики Беларусь : тез. докл. – Минск, 1993. – С. 64. 

 
25. Зеньков, Л.Н. Лечение рабочих с заболеваниями опорно-

двигательного аппарата в условиях здравпункта / Л.Н. Зеньков, 
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26. О формировании здорового образа жизни у учащейся молодежи 

/ Т.В. Барташ, Н.П. Велитченко, Л.А. Пирогова,  
М.П. Спиридонова // I съезд социал-гигиенистов, организаторов 
здравоохранения и историков медицины Республики Беларусь : 
тез. докл. – Минск, 1993. – С. 40-41. 

 
27. Пирогова, Л.А. Оценка физического состояния организма 

студентов с помощью математического анализа сердечного 
ритма / Л.А. Пирогова, И.Т. Конон, Н.П. Велитченко  
// Совершенствование физического воспитания в учебных 
заведениях : материалы Междунар. науч.-практ. конф. – Гродно, 
1993. – Ч. 2. – С. 78. 

 
28. Пирогова, Л.А. Реабилитация больных средствами физической 
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теории и практики физической культуры. – Минск, 1993. – С. 4. 
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