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ОТ СОСТАВИТЕЛЯ 

 
Настоящее издание подготовлено к 60-летию со дня рождения 

доктора медицинских наук, профессора УО «Гродненский государст-
венный медицинский университет» Парамоновой Н.С.  

Указатель включает биографические сведения, список основных 
работ ученого и публикации о жизни и деятельности Н.С. Парамоновой. 

Расположение материала – хронологическое. Список публикаций 
расположен по годам изданий, а в пределах года в алфавите авторов и 
заглавий публикаций. В указателе представлены следующие виды из-
даний: монографии, учебники, учебные пособия, статьи из периодиче-
ских и продолжающихся изданий, сборников, патентные документы. 

Указатель состоит из следующих разделов:  
Основные этапы профессиональной деятельности Н.С. Парамо-

новой 
Биографический очерк 
Публикации о жизни, деятельности профессора Н.С. Парамоновой 
Научные публикации профессора Н.С. Парамоновой 
Инструкции и патенты 
Сборники научных трудов, изданные под редакцией Н.С. Пара-

моновой 
Именной указатель. 
Источниками при составлении указателя послужили: каталоги и 

картотеки библиотеки ГрГМУ, электронный каталог Республиканской 
научной медицинской библиотеки, Национальной библиотеки Белару-
си, БД «Публикации научных сотрудников ГрГМУ», ряд библиогра-
фических пособий, личный архив Парамоновой Н.С. 

Библиографические описания составлены в соответствии с 
ГОСТом 7.1 – 2003. «Библиографическая запись. Общие требования и 
правила составления». 

Справочный аппарат издания представлен именным указателем 
соавторов, в котором даны ссылки на соответствующие номера хроно-
логического ряда. 

Биобиблиографический указатель адресован преподавателям, на-
учным работникам, аспирантам, студентам, практическим врачам.  
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ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Н.С. ПАРАМОНОВОЙ 
 

Родилась 9 августа 1955 г. в г. Барановичи Брестской области 
 
1972-1978 – учеба в Гродненском государственном медицин-

ском институте 
 
1978-1980 гг. – клинический ординатор кафедры педиатрии 

Гродненского государственного медицинского института 
  
1980-1983 гг. – аспирант кафедры педиатрии Гродненского го-

сударственного медицинского института 
 
1983-1995 гг. – ассистент кафедры педиатрии Гродненского 

государственного медицинского института 
 
1995-1999 гг. – доцент кафедры педиатрии лечебного факуль-

тета Гродненского государственного медицинского института 
 
1999-2004 гг. – заведующий кафедрой педиатрии № 1 Грод-

ненского государственного медицинского университета 
 
2004-2006 гг. – декан педиатрического факультета 
 
2006- по настоящее время – заведующий кафедрой педиатрии 

№ 2 (ныне 2-я кафедра детских болезней) Гродненского государст-
венного медицинского университета. 
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БИОГРАФИЧЕСКИЙ ОЧЕРК 

 
Нэлла Сергеевна Парамонова родилась 9 августа 1955 г. в 

г. Барановичи Брестской области в семье рабочих. В 1972 году 
с отличием окончила среднюю школу и поступила в Гродненский 
государственный медицинский институт, который закончила 
в 1978 г. с красным дипломом. В 1978-1980 гг. – клинический ор-
динатор кафедры педиатрии Гродненского государственного ме-
дицинского института. Обучаясь в ординатуре Н.С. Парамонова 
начала активно заниматься научной работой, результаты которой 
легли в основу кандидатской диссертации. 1980-1983 гг. – аспи-
рант кафедры педиатрии Гродненского государственного меди-
цинского института, после окончания которой начинает работать в 
качестве ассистента этой же кафедры вплоть до 1995 года. 
В 1985 г. после защиты диссертации на тему «Секреторная функ-
ция желудка и гидролиз лактозы при сочетании острой бронхоле-
гочной патологии с хроническими заболеваниями пищеваритель-
ного тракта у детей» Н.С. Парамоновой присвоена ученая степень 
кандидата медицинских наук. С 1995 по 1999 гг. – доцент кафед-
ры педиатрии лечебного факультета Гродненского государствен-
ного медицинского института, а с 1999 по 2004 гг. – заведующий 
кафедрой педиатрии № 1 Гродненского государственного меди-
цинского университета. С 2004 по 2006 гг. Нэлла Сергеевна ста-
новится деканом педиатрического факультета, совмещая работу в 
деканате с работой на кафедре. 

С 2006 г. по настоящее время – заведующий кафедрой пе-
диатрии № 2 (ныне 2-я кафедра детских болезней) Гродненского 
государственного медицинского университета. 

В 2009 г. после защиты диссертации на тему «Аутоиммун-
ные реакции в условиях экологически неблагоприятной среды» 
присвоена ученая степень доктора медицинских наук, а в 2010 г. –
ученое звание профессора. Для набора материала по докторской 
диссертации Нэлла Сергеевна неоднократно выезжала в Гомель-
скую область для осмотра детей, проживающих на территориях, 
загрязненных радионуклидами. 
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Научной деятельностью профессор Парамонова Н.С. начала 
заниматься еще в студенческие годы, участвуя в работе СНО 
на кафедре общей химии, микробиологии, факультетской хирур-
гии, педиатрии. Подготовила за это время 5 работ, опубликован-
ных в сборниках СНО, выступала с докладами на студенческих 
конференциях в г. Киеве, Минске, Москве. Работа в студенческом 
кружке способствовала формированию научного мышления, нау-
чила правильной организации научных исследований. В годы уче-
бы в институте Нэлла Сергеевна много времени уделяла общест-
венной жизни. Была заместителем комсорга курса, членом коми-
тета комсомола ГГМИ, председателем учебно-воспитательной ко-
миссии курса, депутатом областного совета. Занималась в танце-
вальном кружке и активно участвовала в художественной само-
деятельности. Неоднократно выезжала на работу в составе 
студенческих строительных отрядов (3 года бойцом линейного 
отряда, 2 года врачом зонального отряда). По итогам учебы и 
общественной работы в течение 3-х лет получала Ленинскую 
стипендию. 

Во время учебы в институте с первых курсов мечтала стать 
хирургом, но затем, во время изучения клинических дисциплин, 
предпочтения изменились. Большое влияние на выбор специаль-
ности, в пользу педиатрии, оказал профессор М.П. Шейбак. В то 
время еще не было педиатрического факультета и Михаил Петро-
вич формировал две группы субординаторов на 6 курсе для подго-
товки педиатров, в которые отбирал лучших студентов, так как 
был глубоко убежден, что работать с детьми могут только высоко 
профессиональные специалисты. Профессор Шейбак М.П. оказал 
влияние и на дальнейшее формирование Н.С. Парамоновой как 
ученого и высококвалифицированного специалиста. Во время 
учебы в аспирантуре Нэлла Сергеевна вышла замуж. Муж – Вла-
димир Владимирович офицер Советской Армии, ныне в отставке, 
который поддерживал ее на всех этапах жизни. После защиты 
кандидатской диссертации родила двух дочерей. Старшая – Вита-
лина стала экономистом, младшая пошла по стопам матери, за-
кончила наш университет и работает окулистом.  

Н.С. Парамонова автор более 260 научных работ, 75 учебно-
методических пособий, в том числе 7 учебных пособий с грифом 
Министерства образования РБ, 2 – с грифом УМО, 24 рационали-
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заторских предложений, 2 авторских свидетельств на изобретение 
и 3 патентов. Член научно-технического совета Республиканского 
научно-практического центра «Мать и дитя», экспертного совета 
МЗ РБ по иммунизации. Председатель совета по защите диссерта-
ций К 03.17. Член редколлегии двух научных журналов. Член Ев-
ропейского респираторного общества, член Союза педиатров Рос-
сии, Российского общества диетологов и нутрициологов. Является 
председателем Гродненского областного отделения общественной 
экологической организации «Белорусский зеленый крест». Грод-
ненского областного отделения общественного объединения «Бе-
лорусский комитет «Дети Чернобыля». 

Нэлла Сергеевна постоянно повышает свой профессиональ-
ный уровень. Она проходила стажировки в БелМАПО, Центре 
здоровья детей в Варшаве, эндокринологическом отделении дет-
ской клиники в г. Цюрих (Швейцария), лучших детских клиниках 
Москвы, Санкт-Петербурга.  

Н.С. Парамонова руководит подготовкой клинических орди-
наторов на кафедре, среди которых врачи из Гродненской и Брест-
ской областей, а также из-за границы. Активно продолжает зани-
маться научными исследованиями, под ее руководством выполне-
но несколько кандидатских диссертаций.  

Парамонова Н.С. организовала и руководит научной школой  
Педиатрии Гродненского государственного медицинского 

университета. Результаты научных исследований школы известны 
и применяются в клиниках Беларуси и России. Публикации по 
результатам научных исследований публиковались в научных из-
даниях Беларуси и за рубежом (Россия, Польша, Франция). 
Разработки школы позволили внедрить в практику здравоохране-
ния новые методики обследования и лечения детей, добиться вы-
соких функциональных результатов и сократить сроки лечения. 
Нэлла Сергеевна и ее сотрудники активно выступают с докладами 
на республиканских и международных научных конференциях и 
съездах.  

Парамонова Н.С. пользуется уважением пациентов, коллег и 
студентов. Для нее характерно высокое трудолюбие, чувство от-
ветственности, дисциплинированность, требовательна к себе и 
подчинённым. За высокие показатели в научно-исследовательской 
и лечебной работе, подготовке кадров Нэлла Сергеевна награжде-
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на знаком «Отличник здравоохранения», почетными грамотами 
Министерства Здравоохранения РБ, Гродненского областного ис-
полнительного комитета, Гродненского областного Совета депу-
татов, Гродненского городского Совета народных депутатов, рас-
поряжением Президента Республики Беларусь получала персо-
нальную надбавку к зарплате. 

Н.С. Парамонова – врач-педиатр высшей квалификацион-
ной категории. Долгое время работала внештатным детским пуль-
монологом УЗО Гродненского облисполкома. Консультирует де-
тей в отделениях Гродненской областной детской клинической 
больницы и поликлиниках города и области, читает лекции и го-
товит методические материалы для врачей-педиатров и студентов. 
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ПУБЛИКАЦИИ О ЖИЗНИ, ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПРОФЕССОРА Н.С. ПАРАМОНОВОЙ 

 
Парамонова Нэлла Сергеевна // Кто есть Кто. Деловой мир 

СНГ. 2001. – Минск, 2001. – С. 157. 
 
Парамонова Нэлла Сергеевна // Кто есть Кто в Республике 

Беларусь. 2001: в 2 т. – Минск, 2001. – Т. 2 : Деловой мир, Культу-
ра и искусство, Здравоохранение, Народное хозяйство, ветераны 
войны и труда. – С. 218. 

 
Парамонова Нэлла Сергеевна // Кто есть Кто. Деловой мир 

СНГ. 2002. – Минск, 2002. – С. 288. 
 
Парамонова Нэлла Сергеевна // Заведующие кафедрами и 

профессора Гродненского государственного медицинского 
(института) университета : биогр. справ. / под ред. П.В. Гарелика, 
Е.М. Тищенко. – Гродно : ГГМУ, 2003. – С. 233-234. 

 
Парамонова, Н.С. Новые грани сотрудничества // Журнал 

Гродненского государственного медицинского университета. – 
2003. – № 2. – С. 86-88. – [В конце апреля 2003 г. Делегация уни-
верситета посетила с дружеским визитом г. Кронах (Германия), 
клинику «Франкенвальд», возглавлял делегацию ректор универси-
тета, профессор П.В. Гарелик]. 

 
Парамонова Нэлла Сергеевна // Кто есть Кто в Республике 

Беларусь. Деловой мир СНГ. 2006. – Минск, 2006. – С. 282. 
 
Парамонова Нэлла Сергеевна // Гарелик, П.В. 50 лет 

Гродненскому государственному медицинскому университету : 
события и биографии / П.В. Гарелик, Е.М. Тищенко = 50 Years 
Grodno State Medical University is Events and Biographies 
/ P.V. Garelik, E.M. Tischenko. – Гродно : ГрГМУ, 2008. – С. 392. 

 
Наши искренние поздравления, Нэлла Сергеевна (у Парамо-

новой утверждена докторская диссертация) // Эскулап. – 2010. – 
5 марта. – С. 1. 
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Парамонова, Н.С. Международные контакты педиатров 
/ Н.С. Парамонова // Эскулап. – 2010. – 5 марта. – С. 3. 
 

Парамонова Нэлла Сергеевна // Здравоохранение Беларуси 
2010-2011. Учреждения, услуги и товары. Кто есть кто = Public 
Health in Belarus 2010-2011. Institutions, Services and Ware. Who's 
Who : информ.-справ. каталог. – Минск : ГУ РНМБ, 2011. – 
Вып. XIII. – С. 154. – [1 эл. опт. диск (CD-ROM]. 

 
Гузень, Е. Родное, мамино : (зав. каф. Нэлла Парамонова 

коммент. положительное использование грудного вскармливания) 
/ Е. Гузень // Гродзенская праўда. – 2012. – № 92. – С. 19. 

 
Парамонова, Н.С. Прививки: взгляд из Европы (ГрГМУ по-

сетил руководитель Университетской детской клиники Вильнюса 
Витаутас Усонис) / Н.С. Парамонова // Медицинский вестник. – 
2012. – 13 дек. (№ 50). – С. 10. 

 
Парамонова Нэлла Сергеевна // Здравоохранение Беларуси 

2013. Учреждения, услуги и товары. Кто есть кто = Public Health in 
Belarus 2013. Institutions, Services and Ware. Who's Who : информ.-
справ. каталог. – Минск : ГУ РНМБ, 2013. – Вып. XV. – С. 159.  

 
Парамонова Нэлла Сергеевна // Научные школы Гроднен-

ского государственного медицинского университета : монография 
/ [Н.И. Батвинков и др.] ; под ред. В.А. Снежицкого, В.В. Зинчу-
ка ; М-во здравоохранения Респ. Беларусь, УО «Гродн. гос. мед. 
ун-т». – Гродно, 2013. – С. 185-216. 

 
Парамонова Нэлла Сергеевна // Профессора и доктора наук 

Гродненского государственного медицинского университета : 
[1958-2013 : биогр. справ. / В.А. Снежицкий, Е.М. Тищенко] ; 
УО Гродн. гос. мед. ун-т». – Гродно, 2013. – С. 176. 

 
Парамонова, Н.С. Прививка глаза не «закатывает» / 

Н.С. Парамонова // Медицинский вестник. – 2014. – № 41. – С. 16. 
 

Парамонова Нэлла Сергеевна [Электронный ресурс] // 
УО «Гродненский государственный медицинский университет» : 
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сайт. – Режим доступа: http://grsmu.by/departments/open/review/18. – 
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